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Uvod

Cast verejnosti i odbornikov riesi

zavislost od internetu

ako novu formu nelatkovej zavislosti

?

®Existuje zavislost od internetu ako samostatna dusevna porucha?
®Aké su kritéria?

®Kolko casu straveného za pocitacom, na webe je este normalne?



Terminologia

Zavislost od internetu nie je ani v MKCH-10 ani v DSM-5.

Prvykrat odbornej verejnosti predstavil zdvislost od internetu Goldberg (1996)
myslenud ako zart.

Zavislost od internetu je povazovana za podskupinu Sirsej skupiny
Ltechnologickych zdvislosti* , obsesia od rddia (od r. 1930), TV (od r. 1960)
(Rosen et al. 2012).



PUI

Dnes je preferovany pojem problémové uzivanie internetu (PUI) (Moreno et
al. 2011, 2013) popri pojmoch: patologické, kompulzivne, excesivne Ul (Beard,
Wolf 2012).

PUI sa rozpada na podtypy podla aktivity: emaily, socialne siete, hry,
pornografia, nakupovanie.

Mnohi su nazoru, ze PUI samostatne neexistuje, ale sa jedna len o prejav ingj
znamej dusevnej poruchy - napr. patologické hranie, alebo ide o prejav
depresie, socidlnej fébie, ¢i OCD (Goldberg and Bishop, 2006).

Oponenti tvrdia, ze kompulzivne spravanie nemusi byt zavislostou (Byun et al.
2009).



Diagnostika

Prehladova studia (Kuss et al. 2014) demonstrovala v studiach nejednotnost
kritérii - 21 r6znych nastrojov na stanovenie internetovej zavislosti.

Pouzivané su dg. kritéria pre substancné zavislosti alebo gambling, ¢as
straveny online a nasledné problémy.

Z nasich autorov sa dlhoro¢ne venuju problematike Benkovic¢ (2007), Hupkova
(2007).



Ciele skiimania

Na vzorke nasSich adolescentov pilotne presondovat, kolko ¢asu a akym
aktivitam sa venuju na internete.



Probandi

Stredoskolaci

N =87

vek = 17,5 rokov (SD + 1,0)

40 % muzov



Metody

Stadia: pilotna
prospektivna
anonymna
dotaznikova

seba-posudzovacia



Metody

Nami vytvoreny dotaznik
*Kol'ko ¢asu denne ste na pocitaci online/offline kvoli skole a studiu?

*Kol'ko ¢asu denne ste na pocitaci online/offline vo volnom case pre aktivity
nesuvisiace so skolou?

*Ktorym nasledujucim aktivitam a kolko ¢asu denne sa venujete na pocitaci
online/ offline a vo Vasom volnom case?



Vysledky

*Pre skolské ucely 87 % studentov pouziva internet do 2 hodin denne
*\/olnocasovo 68 % pouziva PC do 3 hodin denne

*Viac ako 4 hodiny denne volnhocasovo 14 % Studentov



Studenti - ¢as na pocitaci

4,5 hodiny denne

1,5 hod. 3 hod.
skola volny cas



Podiel studentov v roznych mimoskolskych PC aktivitach

120% -

97%

100% -

79%
80% -

60% 1 49%

40% 36%

21%
20% -

0% -

komunikacia* surfovanie hry nakupovanie cybersex

* e-mail, chat, socialne siete



Priemerné trvanie PC aktivity

Nakupovanie
Cybersex

Surfovanie _

Hry

Komunikacia

pocet hodin denne



Priemerné trvanie aktivity:

SERIALY a FILMY

4 hodiny



Diskusia

Prieskum poukazuje na to, ze pocitace a internet sa stali pevnou sucastou
zivota mladych ludi.

Hoci prevazuje pouzivanie na zabavu, filmy, socialne siete, pravidelne ho
pouzivaju aj pre Skolské ucely.

Aktivity su réznorodé. Casovo daleko prevlada venovanie sa aktivitdm
suvisiacich s komunikaciou.

Vacsina je na webe okolo 4 hodin denne, ¢o bolo kedysi povazované za
kritické, dnes je to u nas len bezny priemer.



Diskusia

Zda sa, ze samotny €as straveny na internete nestaci na urcenie problému.

Da sa ocakavat, ze s vekom jednotlivca a zmenami doby sa bude zvysSovat.

Praca neriesi problém toho, ¢i mozno hovorit o zavislosti od internetu.

Skusenost autorov naznacuje, ze u vacsiny ich pacientov sa jednalo o prejav
inej poruchy, napr. gambling, alebo o samomedikaciu podobne ako pri
prejedani sa v Case zvyseného stresu.



Zavery

Mladi ludia bezne stravia niekolko hodin denne na internete. Je to socialna
norma.

Koncept tzv. internetovej zavislosti zostava v odbornej literature nejasny.
Podstatné je poznanie obsahu a typu aktivit.

Skola si Ziada a neskér praca bude vyZzadovat ¢asto dlhé hodiny stravené za
pocitacom.
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Dakujeme za pozornost



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

