i Centrum pre liecbu drogovych zavislosti

Informacie pre pacientov pred prijatim na 16Zkové oddelenie

Podmienky pred vstupom na oddelenie:

e pacient je evidovany v Centralnej karte CPLDZ

e pacient ma platné zdravotné¢ poistenie / samoplatca

e absolvoval psychiatrické vysetrenie

e odovzdal mo¢ na toxikologické vySetrenie a absolvoval dychovia sktisku na alkohol

o Dol realizovany odber krvi (ak je to medicinsky mozné),

e pacient by mal mat’ psychologické vySetrenie a absolvované jedno didaktoterapeutické sedenie
pred prijatim na oddelenie

e pacient podpisom potvrdil dobrovolny vstup na oddelenie (samostatné tlacivo)

Poradovnik a termin nastupu na oddelenie ma v kompetencii vrchna sestra CPLDZ.
Na oddelenie je potrebné si priniest’:

e obciansky preukaz alebo platny cestovny pas

o lieky, ktoré uzivate a mate ich predpisané lekarom, napr. na srdce, alergie, astmu a pod. a
zaroven by ste mali priniest’ spravu od vasho oSetrujuceho lekara o ordinacii tychto liekov

e vlastné denné oblecenie, pyzamo, Ubor na cvicenie, oblecenie do kazdého pocasia

e vlastné prezuvky a tenisky

o vlastné spodné pradlo (minimalne 2 supravy spodnej bielizne, 2 pary ponoziek)

o vlastné hygienické potreby

o vlastny pribor, hrn¢ek, pero

CPLDZ v pripade akttneho prijatia zabezpeci len najnevyhnutnejsie z vyssie uvedeného.
Na oddelenie je mozné priniest’ si:

e knihy (vhodnost’ postdi psycholog — urcite NIE knihy s drogovou tematikou)
e krizovky, malované krizovky, SUDOKU

e cigarety — maximalne 1 karton — originalne zabalené (nie tabak)

e peniaze — maximalne 5 € + mimobratislavski pacienti aj na cestu domov

Zo strany CPLDZ je zabezpecena strava 5 krat denne, na prilepSenie je moZné si
priniest’ tieto potraviny:

kava, mlieko max. 2 |

e cukor — kockovy alebo porciovany cukor

e chlieb, pecivo, vianocka

e med, lekvar, maslo

e ovocné sirupy — nie v sklenenych flasiach, mineralka

e ovocie (max. 2 kg na 1 tyzden — okrem citronov)

e zelenina (max. 2 kg na 1 tyzden — okrem cibule a cesnaku)
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sladkosti (na 1 tyzdeni max. 10 ks HORALKY / TATRANKY/APENINKY)
obilninové vlocky alebo Miisli — 1000g (nie misli tyCinky!)

Potraviny si prineste v origindlnom, neotvorenom baleni, v primeranom mnoZstve.

Na oddelenie NEPATRI:

alkohol, drogy

cenné veci, zbrane — ani vreckovy nozik
DVD, notebook, tablet, radio, budik
hudobné nastroje

vlastna postel'na bielizen

oblec¢enie s nevhodnym motivom

Pacientovi neodporu¢ame:

nosit’ na oddelenie znackové /drahé/ oblecenie, v pripade nedodrzania odporucania robi tak na
vlastnu zodpovednost’.

Prijem pacienta na oddelenie:

pri prijme na oddelenie pacient podstupuje vstupnu prehliadku — kontrola osobnych veci za
ucelom kontroly veci, ktoré na oddelenie nepatria

odovzda moc¢ na toxikologické vySetrenie, absolvuje dychova skusku na alkohol, odber krvi
podla ordinécie lekara, vstupné vySetrenie lekdrom, vstupny pohovor so sestrou

Zakladné pravidla pri pobyte na oddeleni:

uzivanie naordinovanych liekov

ucast’ na terapeutickych aktivitdich podl'a denného rozpisu s ohl'adom na zdravotny stav
dodrziavanie osobnej hygieny

slusné spravanie voci spolupacientom a personalu

reSpektovanie obmedzeného kontaktu s 'ud’'mi mimo oddelenia

pacientovi pocas pobytu (nielen pri prijimani) mézu byt skontrolované osobné veci a vySetreny
mo¢ na pritomnost’ alkoholu a drog

za zavazné poruSenie reZimu moze byt pacient prepusteny z oddelenia a prelozeny do
ambulantnej liecby

dodrZiavanie lie€ebného rezimu, riadi sa podl'a stavu pacienta a urcenia lekdrom

Kontakt s pribuznymi:

pacient je pouceny, ze na oddeleni CPLDZ nie s povolené navstevy

priamy telefonicky kontakt pacienta s pribuznymi a blizkymi je mozny po 14 dnoch liecby,
osobny kontakt je mozny pocas vikendovych vychadzok v strednodobej liecbe

pocas prvych 14 dni — ak si pacient potrebuje nieco neodkladne vybavit, je mozny telefonat
prostrednictvom personalu, potom uz samostatne



