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UvVoD

V' roku 2015 sa c¢innost’ a hospodarenie Centra pre liecbu drogovych zdvislosti v
Bratislave (d’alej len CPLDZ) vyvijalo podla predpokladov jeho manaZmentu a v silade
s poziadavkami jeho zriad’ovatel’a.

CPLDZ  Bratislava je najvidcSou centrdlnou, Specializovanou zdravotnickou
inStiticiou, ktorej hlavnym predmetom c¢innosti je prevencia, diagnostika, lieCba a nasledna
dolieCovacia starostlivost’ pre pacientov, ktori maji zdravotné problémy v suvislosti s
uzivanim psychoaktivnych latok. Je samostatnou S$tatnou, prispevkovou organizaciou.
Organizdcia plni tlohy v silade so svojou zriadovacou listinou v lie¢ebno-preventivne;j
¢innosti a nadstavbovo tieZ v oblasti vychovno-vzdeldvacej, vedecko-vyskumnej,
informacnej a organizacne;j.

Ako priorita si pre ¢innost CPLDZ podstatnou mierou urcujicimi tlohy Narodnej
protidrogove;j stratégie viazané na Eurdpsku stratégiu boja proti drogdm, ktoré sa realizuju
v ramci Eurdpskej tunie. Ide predovSetkym o tulohy orientované do oblasti zniZovania
dopytu po drogach. Vyznamni Cast’ v poslednych rokoch, najméd po vlddou schvidlenom
Néarodnom ak¢nom plane pre problémy s alkoholom (NAPPA) tvori aj problematika
alkoholu, prepojend na Eurépsky ak¢ény plan pre alkohol SZO ana Globélnu stratégiu
redukcie $kod sposobenych pitim alkoholu.

Pri realizacii diagnostiky a lieCby pacientov s poruchami psychiky v suvislosti
s uzivanim psychoaktivnych latok postupuje tim zdravotnickych pracovnikov CPLDZ
podla platnych kritérii  Svetovej zdravotnickej organizidcie a dosledne reSpektuje
Medzindrodnu klasifikaciu chordb — jej 10. reviziu (MKCH-10, kapitola V.). Napriek
dorazu na poZiadavky starostlivosti o uZivatelov ilegdlnych psychoaktivnych latok
(,,drog*), na zdklade potreby ktorej CPLDZ v r. 1992 vzniklo, pridrziava sa organizicia
medicinskej koncepcie odboru drogovych zavislosti Ministerstva zdravotnictva SR.
Koncepcia v stilade s MKCH/SZO vymedzuje ako hlavny predmet lieCebno-preventivne;j
starostlivosti organizdcie poskytovanie sluzieb pacientom, ktori maji problémy so
zéavislost'ou bez ohl'adu na to, o akd formu zdavislosti sa jedna.

Zdravotna starostlivost’ je poskytovand ambulantnou a udstavnou formou. V ramci
CPLDZ s obe tieto zlozky tuzko previazané, ¢im je zabezpecend komplexnost’ a kontinuita

poskytovanych sluzieb s vysokou mierou ich dostupnosti pre pacienta.



Vzhl'adom na medicinsky odbor a tiezZ na predmet zdravotnej starostlivosti urcovany
epidemiologickou situiciou, pokial’ ide o epidémiu nadmerného uZivania kontrolovanych
psychoaktivnych latok — najmi uZivanim a zavislostami od heroinu, pervitinu a marihuany
je Struktira CPLDZ tvorena podla najmodernejSich zdsad poskytovania zdravotnej
starostlivosti pre tato klientelu, v zmysle odporicani SZO, Eurépskej komisie DG SANCO
a Narodného instititu pre drogové zavislosti v USA.

Usek Institit drogovych zévislosti CPLDZ, napriek redukovanému poétu pracovnikov
bol pod koordinédciou hlavného odbornika pre drogové zavislosti MZ SR vysoko aktivny pri
priprave podkladov, odbornych stanovisk a materidlov pre potreby Ministerstva
zdravotnictva SR. Pracovnici CPLDZ v prvom polroku intenzivne posobili v kontaktoch so
zastupcami vrcholovych orgdnov Stitnej spravy: Ministerstva zdravotnictva SR,
Ministerstva vnttra SR, Ministerstva Skolstva SR, Ministerstva prace, socidlnych veci a
rodiny SR, Ministerstva zahraniénych veci SR, Ministerstva financii SR a Slovenského
Statistického uradu.

Cinnost CPLDZ Bratislava, ako, ¢o do poftu pacientov unds najviciej,
Specializovanej zdravotnickej inStitdcie zameranej na lieCbu a diagnostiku duSevnych
poruch suvisiacich s uzivanim psychoaktivnych latok, presahuje vyznamom a dopadom
rdmec odbornosti. Aj v roku 2015 sa CPLDZ zaslizilo vyznamne o ochranu verejného
zdravia obyvatel'stva, najmad pokiall ide o zabrdnenie a ndsledné Sirenie epidémie
HIV/AIDS z potencidlneho ohniska injekénych uZivatel'ov drog.

Dalifm, dolezitym spoloéenskym prispevkom vyplyvajiicim z price CPLDZ
Bratislava ~ bola aje realizécia sudom nariadenych protialkoholickych
a protitoxikomanickych lieceni, ¢o ma Siroko pozitivny spolocensky dopad.

Plnili sme a plnime klItdc¢ova tdlohu Rady vlddy SR pre boj proti kriminalite
a protispolocenskej ¢innosti v rezorte MZ SR, ktorou je a) realizdcia protitoxikomanickych
sidom nariadenych lieCeni; b) sidom nariadenych protialkoholickych lieCeni ac)
diagnostika vodicov, ktori spachali trestny ¢in, alebo priestupok v suvislosti s riadenim
motorového vozidla pod vplyvom alkoholu, alebo inych navykovych latok. Centrum sa
vyznamne podiel’alo a podiel'a na Narodnom programe prevencie HIV/AIDS, Narodnom

akénom pldne pre problémy s alkoholom a na tlohidch Narodnej protidrogove;j stratégie.



Vyznamnou sucast'ou ¢innosti CPLDZ aj v roku 2015 bolo na zdklade pokynu MZ
SR a MF SR prevadzkovanie celoslovenskej telefonickej Linky na pomoc l'udom, ktor{
maju problémy s patologickym hranim v zmysle zdkona ¢. 171/2005 Z. z. o hazardnych

hrach a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov.

ROZBOR CINNOSTI

A/  Lie¢ebno—preventivna starostlivost’

1. Ambulantna lie¢ebno-preventivna starostlivost’

V ambulantnej Casti bola poskytovana zdkladnd lieCebno-preventivna starostlivost’
v troch lekdrskych, psychiatrickych ambulancidch a v jednej psychologickej ambulancii.
Dve psychiatrické (adiktologické) ambulancie sd urcené pre dospelych pacientov a jedna je
pedopsychiatrickd pre deti a dorast s problémami s uzivanim psychoaktivnych latok.

Prevadzku ambulantnej casti zabezpecuji lekari so Specializdciu v psychiatrii
(avidzok 2,53), 10 sestier, z ktorych 4 pracuju vo vydajni metadonu a sthrnnym uvéizkom
10,50 ini zdravotnicki pracovnici - psycholégovia. Vyznamni cast’ tvoria diferencované
programy ambulantnej skupinovej psychoterapie.

Specificky orientované programy prevencie a diagnostiky infekénych (najmi krvou
prenosnych ochoreni), uzko asociovanych s uzivanim ilegdlnych psychoaktivnych latok, su
dolezitou sucastou komplexnej ambulantnej starostlivosti pre pacientov — uZivajicich
ilegdlne psychoaktivne latky. Tieto postupy boli v CPLDZ aj v roku 2015 aktualizované
podla poznatkov zhromazdenych z inych krajin EU v Eurépskom monitorovacom centre
pre drogy a drogovd zdvislost v Lisabone. Ide o skupinu vyznamovo navzdjom
prepojenych programov:

- program vymeny sterilnych ihiel a striekaciek;
- program testovania krvou prenosnych infekénych ochoreni (HIV, hepatitidy B, C,
syfilis);

- zdravotnicka osveta medzi uZivateI'mi psychoaktivnych l4tok;

- program ockovania proti hepatitide typu B. V roku 2015 bolo podanych 61 ockovacich



latok proti hepatitide B. O jeho tGc¢innosti sved¢i nizka prevalencia HBV z globadlneho
pohl'adu medzi vnitroZilovymi uZivate'mi drog v Bratislave.

Program vymeny sterilnych ihiel a striekaciek mal od svojho zaloZenia v roku 1994
zaregistrovanych 3 271 klientov. V roku 2015 pribudlo 62 novych klientov, vydanych bolo
v CPLDZ Bratislava 11 985 kusov sterilnych ihiel a striekaciek. Povazujeme preto za
vel'mi pozitivnu skutoCnost’, Ze aj vd’aka tomuto opatreniu patri Slovensko a jeho hlavné
mesto, napriek tisickam vnutrozilovych uzivatelov drog od zaciatku 90-tych rokov
minulého storoCia, ku krajindm a mestdm s najnizSim vyskytom HIV/AIDS medzi
vnitrozZilovymi uZivate'mi drog v Eurépe i na celom svete (menej ako 0,1%).

Podla typu diagnézy poskytuje CPLDZ programy pre pacientov so zdvislostou od
opioidov, stimulancii, kanabisu, alkoholu a d’alSich skupin psychoaktivnych latok, ako aj
liecbu patologického hrania. Aj v roku 2015 CPLDZ pokracovala v ¢innosti bezplatna,
telefonickd, anonymnd poradenskd linka na pomoc 'ud’om, ktori maji dusevné problémy
v sdvislosti s hranim hazardnych hier. Realizované a flexibilne dolad’ované boli viaceré
fungujice, Struktdrované, a diferencované programy ambulantnej, detoxifikacnej lieCby
a psychosocidlne intervencie v programoch so zameranim na prevenciu relapsu. V pripade
chronickej zavislosti od opidtov dolezitd dlohu nad’alej zohrdval program ambulantnej
udrziavacej lieCby — metadonovy program.

V evidencii CPLDZ bolo od roku 1994 do konca roku 2015 zaevidovanych 20 046
pacientov. Vroku 2015 pribudlo v evidencii 735 novych pacientov. 7 dovodu zavislosti
od alkoholu to bolo 269 novych pacientov a z dovodu problémov s hazardnym hranim 92
pacientov. Pre zdravotné tazkosti so zdvislostou od psychoaktivnych latok bolo v roku
prijatych do liecby 225 novych pacientov a pre zavislost od tabaku 10 pacientov. Z
d’al$ich medicinskych dévodov bolo v roku zaevidovanych 139 pacientov.

Vroku 2015 bolo v ambulantnej zlozke 119 875 kontaktov s pacientmi. Metadénovym
udrziavacim programom (MUP) preSlo v roku 2015 404 pacientov. V tomto
terapeutickom programe sme pokracovali v  priaznivom trende nastolenom
v predchéadzajucich rokoch bez  cakacich listin pre pacientov na zaradenie do MUP. Za
vyznamné z pohladu retencie — udrZania kontaktu s pacientmi sa osvedCilo jeho

diferencovanie na ,,terapeuticki a ,,harm reduction* vetvu.



Kontinudlna a nésledna ambulantnd starostlivost’ pre pacientov zdvislych od opidtov,

alkoholu a inych psychoaktivnych latok sa uskuto¢iuje v CPLDZ individudlnou formou

a vo forme skupinovych a klubovych sedeni.

Formy ambulantnych terapeutickych skupin v CPLDZ Bratislava:

Skupina zavislych od pervitinu (metamfetaminov);

Skupina zavislych od marihuany (kanabis);

Skupina zavislych od tabaku;

Skupina pacientov so sidom nariadenou ambulantnou protitoxikomanickou
a protialkoholickou lie¢bou;

Ambulantné skupiny pre abstinujicich od alkoholu (9 paralelnych);

G skupiny pre pacientov s majucich problémy s hranim hazardnych hier (3 paralelné);
Skupinové, poradenské semindre pre pribuznych a zndmych l'udi, ktori maji problémy
s psychoaktivnymi latkami;

Skupinové didaktoterapie a iné, ad hoc.

Zoznam klubov pre abstinujucich:

A-klub;

Klub Iniciativa — klub partnerskych dvojic;
JAS klub;

A2 M klub;

KBM klub;

G klub pre pacientov s patologickym hranim;

Klub abstinujucich zo zavislosti od psychoaktivnych l4tok.

Ustavna zdravotna starostlivost’ v CPLDZ Bratislava v roku 2015

Ustavnd zdravotnd starostlivost v CPLDZ je lie¢ebnym programom, ktory pozostiva

z detoxifikacnej Casti programu liecby na 16zku a z ustavnej 16Zkovej strednodobej liecby,

ktoré sii vélenené do kontinua ambulantnych programov. Ustavna zdravotnd starostlivost’ je

v CPLDZ Hrani¢na 2, Bratislava, realizovand na jednom 16Zkovom oddeleni s poctom 26

16Zz0ok.



Analvyza ¢innosti postel'ového fondu za 2015

Vroku 2015 bolo prijatych do ustavnej zdravotnej starostlivosti 258 pacientov.
Postele na konci sledovaného obdobia: 26

Osetrovacie dni: 8 210

Skuto¢na postel'ova kapacita v pocte oSetrovacich dni: 9 490

Percento vyuZitia miest: 86, 51 %.

Priemerny denny pocet pacientov na l6Zkach bol 22,49. Priemernd oSetrovacia

doba bola v roku 2015 v CPLDZ Bratislava 32,78 dni.

3. Suadom nariadené ochranné liecenia

Do konca roku 2015 bolo kumulativne dorucenych do CPLDZ Bratislava 1 234
rozhodnuti  siidom nariadenych ochrannych lieceni. 7 toho bolo 918
protitoxikomanickych a 316 protialkoholickych. V tom istom roku bolo u 75 pacientov
nariadenie sidom zruSené a pribudlo 131 novych nariadeni. Napriek tcinnej liecbe, podl'a
hlbSej analyzy len u 27 % plnili sidom nariadené ochranné liecenia ucel z medicinskeho
hl'adiska. Zostdvajice 3/4 odstidenych sa na liecbu bud’ vobec nedostavovali. Zistenia
poukazuji na to, Ze nie lieCba, ktord nemoZe pre nepritomnost’ pacienta byt aplikovana,
neplni tcel, ale samotné nariadenie neplni dostatoéne téel. Uel nariadenia je v pripade

sidom nariadenych ochrannych opatreniach na posudeni sudu.

4.  VySetrenia vodicov riadiacich motorové vozidlo pod vplyvom navykovych latok

V oblasti prispevku na prevenciu kriminality zohrdva doéleziti dlohu psychiatrické
vySetrenie vodicov prichytenych pri riadeni motorového vozidla pod vplyvom navykovych
latok (alkohol a drogy) za ucelom potvrdenia/vylicenia diagnézy zdvislosti, aby do
vyliecCenia boli vyradeni v pripade pozitivneho zistenia z cestnej premavky podl'a zdkona o
Cestnej premavke. Od vzniku tcinnosti tohto zdkona viac ako 200 vodicov bolo
vySetrenych v CPLDZ Bratislava. Zistenia sliZzia ako indikator pre MV SR. Analyza z roku
2015 preukdzala zdvislost’ od alkoholu u 34 % a zdvislost’ od drog u 40 % vodicov
zachytenych pri riadeni motorového vozidla pod vplyvom navykovych latok. Vysledky boli

podkladom na odpocet iloh za MZ SR pre Radu vlady pre boj proti kriminalite v SR.



5. Laboratorium CPLDZ - SVLZ

Laboratérium vykondva toxikologické vySetrenia v prvom rade pre pacientov so
zéavislostou od ,ilegdlnych® to je kontrolovanych psychoaktivnych latok, ale po
pristrojovom vybaveni tieZ modernu toxikoldgiu pre pacientov lie¢enych kvoli problémom
s alkoholom a tabakom.

Vroku 2015 bolo v laboratériu vykonanych 28 874 toxikologickych analyz.

V toxikologickej Casti sa stanovovali prevazne kvalitativne vySetrenia mocu na
pritomnost’ psychoaktivnych latok u prvokontaktov a u pacientov pri monitorovani
priebehu liecby v jednotlivych programoch ako inStrument kognitivno-behovioralne;j
terapie (KBT).

V laboratériu CPLDZ pracovala v roku 2015 jedna vediica laboratéria s prislusnym VS

vzdelanim a jedna laborantka so zodpovedajiicou kvalifikiciou na trovni SS vzdelania.

6. Poradenska ¢innost’

a/  Internetova on-line a poradia a telefonicka informac¢na linka pre verejnost’

CPLDZ Bratislava prevadzkuje na webovej stranke www.cpldz.sk bezplatni on-line
poradiiu, v ktorej bolo 150 zodpovedanych poZiadaviek.

Okrem aktivit primérnej prevencie (uvedenych inde) je v CPLDZ funk¢nd bezplatna
telefonickd informacnd sluiba pre verejnost, v roku 2015 poskytli na nej zdravotnicki
pracovnici CPLDZ 1 478 informdcii. Na dopyty verejnosti odpovedaju kvalifikovani

zdravotnicky Specialisti lekari - psychiatri a psychoterapeuti - psycholégovia.

b/ Linka pomoci pre problémy s hranim

V roku 2015 bolo na linke realizovanych 1 101 hovorov. Od vzniku Linky pomoci
pre problémy s hranim bolo ku dnu 31.1.2016 realizovanych 3 651 prijatych hovorov pocas
pracovnej doby, mimo pracovni dobu bolo zaznamenanych 6 610 hovorov a 3 530 odkazov

v hlasovej schranke. Trvanie jednotlivého hovoru sa pohybuje priemerne od 10 do 30



minudt, vynimkou nie st ani dlhSie hovory. Za treti rok fungovania Linky pomoci pre
problémy s hranim od 1. januara 2015 do 31. decembra 2015 bolo na linke prijatych 1 101
hovorov pocas pracovnej doby, mimo pracovni dobu bolo zaznamenanych 2 309 hovorov
volani pohybuje v rozmedzi od 10 do 30 mintt. Mimo priamy kontakt s volajicim terapeuti
pocuvaji odkazy zo zdaznamnika aadministrativne spracovavaju udaje v sdvisiace
s ¢innost’'ou linky.

Pri analyze volani za treti rok fungovania sa preukdzala opodstatnenost’ anonymnej
telefonickej linky pri usili zameranom na zniZovanie zdravotnych poskodeni u l'udi, ktori
maju zdvaznu duSevnu poruchu v suvislosti s hazardnym hranim. Uvedené udaje svedcia
pre vysoky dopyt a ndrast poziadaviek po sluzbéach linky aj mimo c¢asu jej ¢innosti, to je vo
vecernych a noc¢nych hodindch v pracovné dni a po cely Cas v priebehu volnych

vikendovych dni a sviatkov.

7. Hodnotenie LPS

Hodnotenie liecebno-preventivnej starostlivosti v CPLDZ Bratislava sa systematicky,
kontinudlne vykondva na zdklade (a) objektivnych ukazovatelov, predovSetkym
dosiahnutej abstinencie a (b) na zdklade subjektivneho hodnotenia spokojnosti zo strany

pacientov s poskytovanou starostlivost'ou.

a/ Kohortové, periodické sledovanie pacientov so zavislost'ou liecenych v CPLDZ

Bratislava ("'Hodnotiaca studia'")

Ciel'om Studie je zistovanie ucinnosti lieCby zavislosti v CPLDZ Bratislava, pricom
hlavnym kritériom je dosiahnutie abstinencie. Pacienti su v rdmci prospektivneho
sledovania 1 rok a3 roky po vstupe do lie¢by. Stidid ma periodicky charakter, aby bol
zohl'adneny kohortovy efekt. Databdza novej kohorty sa vytvdra po trojro¢nom intervale.

Podl’a posledného zist'ovania po 3 rokoch od nastupu do liecby v CPLDZ abstinovalo
75 % to je 3/4 pacientov a stiipol aj pocet ekonomicky aktivnych zo 45 % na 63 %.

Zistenia Studie sluzia ako dolezita spétna vizba pri formovani zdravotnickej politiky
v oblasti liecby drogovych zavislosti v rezorte Ministerstva zdravotnictva Slovenskej

republiky.



b/ Hodnotenie spokojnosti s poskytovanymi zdravotnickymi sluzbami v CPLDZ
Bratislava (""CSQ-8")

Hodnotenie spokojnosti s poskytovanymi zdravotnickymi sluzbami v CPLDZ
v Bratislave prebieha pravidelne od roku 2002 dvakrat do roka, vZdy v jini a v decembri,
pocas jedného kalendarneho tyzdia, podla jednotnej medzindrodnej metodiky SZO
(Workbook 6 - "Dotaznik spokojnosti klienta": "Client Satisfaction Questionaire" - CSQ-
8). Je administrované vo vSetkych ambulantnych terapeutickych skupinach, kluboch, v
16Zkovej lieCbe a pacientom v metadénovom udrZiavacom programe.
Aj pocas roku 2015 bola dvakrét (jun, december) vykonana analyza hodnotenia klientmi a
boli dosiahnuté vysledky spokojnosti porovnatelné s inymi medzinarodne uverejnenymi
vysledkami. Zistilo sa vysoké priemerné skore spokojnosti bolo v jini 26,91 a v decembri

26,8.

Ako ale vyplyva z vysSie uvedeného prehl’'adu lieCebno-preventivnej Cinnosti, okrem
zdravotnych a socidlnych benefitov pre samotnych pacientov je vyznamny aj
celospolocensky prinos, ktory je akcentovany najmi realizdciou sidom nariadenych
alkoholickych a protitoxikomanickych lieCeni a diagnostikou vodicov, ktori riadili

motorové vozidla pod vplyvom alkoholu, alebo drog.

B/ InStitit drogovych zavislosti

1. Osvetova ¢innost’
Preventivne prednasky pre skoly
CPLDZ Bratislava aj v roku 2015 organizovalo edukacny program pre Studentov

zékladnych a strednych §kol, ako aj pre Sirokd verejnost. Edukacného programu sa

zticastnilo celkovo 278 Studentov zékladnych a strednych $kol.



Medialne vystipenia

Rok 2015 bol charakteristicky relativne vysokou medidlnou aktivitou, odborne
podporovanou usekom Instititu drogovych zavislosti CPLDZ Bratislava (d’alej 1DZ).
Masmediédlna zdravotnicka osveta bola v intenzivnej miere realizovand prostrednictvom
celoStiatnych, samospravnych a lokdlnych médii ako elektronickych, tak i printovych (TV,
periodikd, dennd tlaC, internet, rozhlas). Odbornici CPLDZ realizovali 50 vystiipeni
zdravotne osvetového charakteru prostrednictvom slovenskych masmédii v roku 2015.
Podiel’ali sa tieZ ako odborni poradcovia na tvorbe medzindrodne oceneného filmu "Eva

Novd'' venovanému problematike alkoholizmu Zien.

Tlacové konferencie

V roku 2015 boli centrom realizované tri tlacové konferencie (spolu 5) uréené pre
zastupcov médii. V marci 2015 sa uskutocnila tlaCova konferencia s témou ,,Linka pomoci
pre problémy s hranim — analyza ¢innosti*, ndsledne v auguste 2015 bola vykonana tlacova
konferencia, ktorej témou bolo pouzivanie PC a internetu medzi Studentmi zédkladnych
a strednych $kol, v decembri 2015 bola uskutocnend tlacovd konferencia zamerand na
analyzu trendov vyhl'addvania klI'i¢ovych slov tykajuicich sa alkoholu, drog a patologického
hra¢stva na internete a i¢innost’ novorocnych predsavzati. NéavsStevnost médii bola vysSia
ako v predoSlom roku atakisto bolo viac ndslednych ohlasov v médidch ako v
predchddzajicom roku. Odbornici sa zicastnili ako panelisti na d’alSich dvoch tlacovych

konferencidch ku diu bratislavskych abstinentov a na TK venovanej hazardnym hram.

2. Vyskumna ¢innost’

V roku 2015 udsek InStititu drogovych zavislosti pri CPLDZ Bratislava realizoval
celkovo 14 vyskumnych 1uloh vyplyvajiicich zo zmluvy ¢ 101/2015 o poskytnuti
vyskumnych sluzieb v oblasti liecby drogovych zavislosti pre potreby monitorovania
drogovej situdcie v SR podla poziadaviek Eurdpskej unie uzatvorenej medzi CPLDZ
Bratislava a Ministerstvom zdravotnictva SR.

Okrem toho vo vedecko-vyskumne;j ¢innosti plni tsek InStititu drogovych zavislosti
predovSetkym tlohy aplikovaného vyskumu prednostne zamerané na sledovanie
efektivnosti lieCebného procesu v nasich podmienkach. Vysledky Stidii boli publikované

doma 1 v zahranidi.
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3. Odborna - vedecka ¢innost’

Pracovnici CPLDZ za odbornej a technickej podpory tseku IDZ zdiel'ali vysledky
prace na domécich a medzinirodnych odbornych vedeckych férach. Uast im stdasne
umoznila ziskat' najnovSie vedomosti v adiktol6gii ako aj obozndmit’ sa so sucasnou
situdciou v Eurépe a na Slovensku.

S aktivnou ucast'ou participovali odbornici CPLDZ Bratislava v roku 2015 na 12.
zahranicénych vedeckych adiktologickych konferencidch s medzindrodnou ucastou:
Eurdpskej adiktologickej konferencii v Lisabone, regionélnej adiktologickej konferencii v
Ljubljane, na ndrodnych konferencisdch v Ceskej republike a v Madarsku, na
medzinarodnej  konferencii  venovanej neldtkovym  zdvislostiam vo  VarSave.
Prezentovanych bolo 5 naSich prac.

V uplynulom roku prezentovali vysledky odbornych zisteni pracovnici CPLDZ na
9 domdcich vedeckych schodzach a konferencidch (Slovensky psychiatricky zjazd, AT
konferencia, Psychofarmakologické sympdézium a i.). Prezentovanych bolo ucastnikmi z
radov CPLDZ 18 odbornych prispevkov. Pocas 10 mesiacov akademického roka
organizoval IDZ na péde CPLDZ 38 odbornych semindrov so 114 prispevkami a vo
Vysokych Tatréch konferenciu ""Sport a drogy'' za G&asti odbornikov z réznych oblasti.

Co sa tyka publikacnej &innosti, v roku 2015 boli do odborne;j tlate predloZené 2
odborné prdce, obe prijaté a publikované.

Usek Ingtititu drogovych zdvislosti zabezpeluje prevddzku internej kniZnice

domécich a zahrani¢nych odbornych publikécii.

4. Kooperacia na narodnej a medzinarodnej trovni

V roku 2015 poskytol tdsek IDZ sicinnost’ pri vypracovani odpoctu plnenia dloh
Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS v SR na rok 2013 — 2016 v ramci posobnosti za
rok 2015, odpocet za rok Ndrodného akcného plinu pre problémy s alkoholom 2013 -
2020. Obe v tizkej spoluprici s Uradom verejného zdravotnictva a MZ SR.

Dalej pri odpoéte tloh za rok 2015 voblasti prevencie kriminality a inej
protispolo¢enskej ¢innosti v SR v posobnosti rezortu zdravotnictva v rdmci rozpracovanej
Stratégie prevencie kriminality a inej protispolocenskej c¢innosti v SR na roky 2012 — 2015,

odpocet uloh Akcného pldanu realizdcie protidrogovej stratégie SR na obdobie rokov 2013 -
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2016 v rezorte zdravotnictva na rok 2015. Vyznamna je najmé spoluprdca s Ministerstvom
zdravotnictva: s Narodnym monitorovacim centrom pre drogy na MZ SR a v tej suvislosti
aj s Narodnym centrom z zdravotnickych informacii. Odbornici z Centra sa podielali na
praci expertnych skupin pre kli¢ové indikdtory drogovej situdcie: Indikator dopytu po
liecbe, Indikétor s drogami suvisiacich infekénych ochoreni a v expertnej skupine Systému
véasného varovania. IDZ rieSil na zdklade zmluvy tlohy pre NMCD MZ SR podla
poziadaviek z Eurépskeho monitorovacieho centra pre drogy a drogovi zdvislost’
(EMCDDA) EU v Lisabone. V rdmci Sekcie zdravia pre potreby Rady pre prevenciu
kriminality CPLDZ rieSilo ulohy analyzy vySetreni vodiCov, ktori riadili motorové vozidla
pod vplyvom navykovych latok a analyzu Cinnosti Linky pre problémy s hranim. Dr.
Okruhlica bol nominovany a zucastnil sa prace skupiny pre legislativne zmeny na MS a
MV SR a tiez na okrdhlych stoloch organizovanych Uradom verejného zdravotnictva a
narodnou kancelariou SZO k dlohdm Narodného akéného planu pre problémy s alkoholom.
CPLDZ pokracovalo v roku 2015 v spoluprici na ndrodnej trovni s Ligou pre duSevné
zdravie, s Ligou boja proti rakovine, Narodnym ustavom srdcovo—cievnych chordb s
nizkoprahovymi terénnymi OZ Odyseus a OZ PRIMA, s Fakultou zdravotnictva
Trencianskej univerzity A. Dubcéeka, Narodnym osvetovym centrom, s Pedagogickymi
poraditami v rezorte MS SR.

Ako experti boli nominovani MZ SR a zucastnili sa odbornici CPLDZ na préci
Vyboru pre ndrodnd alkoholovi politiku pri DG SANCO EU, na expertnych skupindch
indikatora dopytu pre liecbu a s drogami suvisiacich infekénych ochoreni v EMCDDA v
Lisabone, rokovani Horizontdlnej skupiny pre drogy (HDG) v Bruseli, na stretnuti
zéastupcov odbornikov pre alkohol eurépskeho regionu Svetovej zdravotnickej organizacie
WHO, na rokovaniach komisie pre narkotické drogy Uradu pre drogy a kriminalitu
(UNODC) vo Viedni, na Vedeckych konzultacisch UNODC. V spoluprici s Narodnym
ustavom srdcovocievnych chordb bolo 8 sestier sa zapojenych do medzindrodného
projektu pod ndzvom ,,Centrum excelencie - sestry vychodnej Eurépy pre kontrolu tabaku‘
( The Eastern Europe Nurses Center of Excellence for Tobacco Control ) ur¢eného pre
sestry. Cielom projektu je vzdeldvanie sestier v lieCbe pacientov zavislych na tabaku.
Hlavnymi rieSitelkami projektu si Dr. Stella Bialous z University of California, San

Francisco School of Nursing.
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5. Vyucba a vzdelavanie

Odbornici z Centra sa podielali ako externi predndsajici na vyucbe na Univerzite
sv. Alzbety a na Slovenskej zdravotnickej univerzite. V roku 2015 bolo zabezpecené
vzdelavanie zamestnancov CPLDZ Bratislava. Zdravotnicki pracovnici CPLDZ Bratislava
sa zucastiovali InStitdtu drogovych zdvislosti internych semindrov — aktivit sustavného
vzdeldvania organizovanych dsekom Institdtu drogovych zavislosti CPLDZ. Okrem toho
participovali na odbornych akreditovanych narodnych a medzinarodnych konferenciach,
sympdézidch asemindroch. Zastupca riaditela Studuje Zdravotnicky manaZment a
financovanie na SZU. Organizicia podporovala Specializaéné Stidium v klinicke;
psycholégii na SZU pre psycholégov zamestnanych v CPLDZ. TaktieZ boli u vybranych
pracovnikov financované vycviky v kognitivno-behaviordlnej psychoterapii, ktoré su
nosnou psychoterapeutickou metédou pri liecbe zdvislosti. Zamestnanci useku THP
a administrativy sa zucCastnovali Specializovanych semindarov a Skoleni zameranych na

novely a uplatiiovanie aktudlnych zdkonnych predpisov a nariadeni.

5. Eticka komisia

Etickd komisia pracuje pri CPLDZ od roku 1998. Zaobera sa posudzovanim
dodrziavania etickych principov a noriem prace v starostlivosti o pacientov so zdvislost'ou,
pri posudzovani navrhov protokolov a pri realizacii vyskumnych sledovani na pracovisku,
ale i v dalSich oblastiach v Cinnosti CPLDZ. Zamerom a cielom priace bolo a je
predovsetkym obsahové a formdlne schvalovanie vedecko-vyskumnych, vyukovo-
vzdelavacich projektov, ako aj sthlas so zavadzanim r6znych inovacnych prevadzkovych a

organizanych zmien v preventivno-liecebnej zlozke CPLDZ.
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C/ Usek THP a administrativy

Usek THP aadministrativy ivroku 2015 zabezpecoval tvorbu planov, tvorbu
rozpoctu, sledovanie ekonomickych parametrov, mzdovi agendu a persondlnu politiku,
pracovnu zdravotnu sluzbu, financné operacie organizdcie, rieSenie havarijnych situécif,

socidlny program pre zamestnancov pravidelné prevddzkové schodze a operativne porady.
1. Skolenia zamestnancov

V roku 2015 bolo realizované Skolenie zamestnancov o Ochrane pred poZiarmi
a BezpeCnosti a ochrane zdravia pri prici, systém manaZérstva kvality STN EN ISO
9001:2009.

Pracovnici useku sa v kalendarnom roku 2015 zucastnili na 21 odbornych
skoleniach z oblasti finanénej kontroly, personalistiky projektov, grantov z EU, mzdového
uctovnictva registratiry, inventarizdcie, poskytovanie cestovnych ndhrad, odpisovania

majetku, ochrany osobnych tudajov.
2. Socialny program

V rdmci  socidlneho programu bol zamestnancom poskytovany prispevok na
oSatenie, pracovnu obuv, stravné listky, darCekové poukdzky pred Vianocami pre

zamestnancov, moznost’ vyuZitia telocvi¢ne v priestoroch CPLDZ.
3. Kontrolna ¢innost’

Spolu bolo v roku 2016 vykonanych 17 internych kontrol v CPLDZ. Z toho bolo
realizovanych 5 vnitropodnikovych nefinanénych a 12 finan¢nych. Externé kontrola v roku
2016 nebola. Organizicia eviduje v roku 2 neopodstatnené st'aZnosti.

Kontrolnd c¢innost v CPLDZ v roku 2015 bola zabezpefend vnutornymi
finanénymi kontrolami, ato: predbeznou, priebeZnou a naslednou finan¢nou kontrolou.
Predbeznd finan¢nd kontrola bola v silade so zdkonom vykondvand pri kazdej financnej
operacii. V stlade so zameranim kontrolnej ¢innosti CPLDZ v roku 2015 (podla zdkona ¢.

502/2001 Z. z. o finan¢nej kontrole a vnitornom audite v zneni neskorSich predpisov) boli
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vykonané nasledné finan¢né kontroly pokladni¢nej prevddzky a ndsledné finan¢né kontroly
tuzemskych a zahrani¢nych cestovnych prikazov. Vykonana bola aj pldnovana kontrola
realizovanych verejnych obstardvani za rok 2015, ktorej vyslednym materidlom bol taktiez
zaznam. Okrem pldnovanych finan¢nych kontrol boli vykonané aj tri mimoriadne nésledné

finan¢né kontroly, ktorych vyslednym materidlom bola spriva.

4. Verejné obstaravanie

Podl'a planu bolo vykonanych 11 verejnych obstardvani, z toho bola 1 podlimitna

zékazka a 10 bolo podla §9 ods.9. Namietky voci Ziadnemu obstardvaniu neboli vznesené.

5. Oprava, adrzba a obnova

V roku 2015 bola vykonand rekonstrukcia socidlnych zariadeni na 16zZkovom
oddeleni na Jaskovom rade. Bola odstranend havéria na teplovodnom potrubi v aredli
CPLDZ, realizovala sa oprava okien. Vzhl'adom na obmedzenu kapacitu zastaraného
servera doSlo k jeho vymene za novy, vykonnej$i, vymenili sa z tych istych ddovodov
pocitacové stanice za nové. Na zdklade vyberového konania bol tiez selektovany novy,
pruznejsi a cenovo vyhodnejsi poskytovatel’ telekomunikacnych a internetovych sluzieb pre
organizdciu. V ambulantnych priestoroch, v ¢akariiach a v terapeutickych miestnostiach
boli ¢iasto¢ne vymenené stoliCka a kresld za nové.

V oblasti obnovy a udrzby zostiva aktudlnou poZziadavka na zriadovatela o

poskytnutie financii na mal'ovanie a rekonsStrukciu budovy CPLDZ na Hrani¢nej ulici.

6. Sprava o finanénom hospodareni

CPLDZ Bratislava wuzatvorilo hospodéarenie k 31.12.2015 s pozitivhym
hospodérskym vysledkom vo vyske 958,58 EUR. Centru pre liecbu drogovych zdvislosti
v Bratislave sa podarilo dosiahnut' pozitivny hospodéarsky vysledok ddslednym
hospodarenim a zniZovanim ndkladov na spotrebny material, ostatné sluzby a cestovné.

V zmysle zdkona ¢. 385/2014 Z. z. o Staitnom rozpocte na rok 2015 bol schvileny

rozpocet verejnej spravy. Gremidlnou poradou ministra zdravotnictva diia 26.1.2015 boli
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pre Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti na rok 2015 schvélené finan¢né prostriedky
v oblasti beznych vydavkov v celkovej sume 40 000,- EUR.

Na zédklade uvedenej skutocnosti a v stlade s ustanovenim § 8 ods. 5 zdkona ¢.
291/2002 Z. z. o Stitnej pokladnici Ministerstvo zdravotnictva SR mesa¢ne poukazovalo
pre CPLDZ na cinnost’ useku Institdtu drogovych zdavislosti financné prostriedky v oblasti
beznych vydavkov v celkovej sume 3 333,00 EUR.

Uvedené finan¢né prostriedky sa poskytovali na mzdy a odvody, energie, vodné,
stocné, postovné a telekomunikacné sluzby, vSeobecny materidl, vSeobecné a Specidlne
sluzby a boli vy€erpané k 31.12.2015 na 100 %.

Finan¢né prostriedky boli poukazované na ucet ¢. 7000286426/8180 vedené v
Stétnej pokladnici a boli rozpo¢tované na programe 790204, funkén4 klasifikdcia - 0732 a
zdroj 111 — rozpoctové prostriedky kapitoly.

CPLDZ hospoddrilo v roku 2015 na zdklade schvdleného rozpoctu prijmov a
vydavkov. Okrem prijmov zo zdravotnych poistovni ma organizicia prijmy za prendjom
priestorov CPLDZ.

CPLDZ opit’ prevadzkovalo v roku 2015 linku pomoci pre hra¢ov so zavislostou
od hazardnych hier s telefonnym ¢islom 0800 800 900. Linku financuje sedem spolo¢nosti,
prevadzkovatelia hazardnych hier, medzi nimi aj TIPOS, ndrodnd lotériova spolo¢nost’, a. s.
Roc¢né ndklady na jej ¢innost’ v roku 2015 predstavovali sumu 62.000,- Eur. Financné
prostriedky boli poukdzané organizacii formou finan¢ného daru a k 31.12.2015 boli
vycerpané na 100 %.

V juni 2015 boli CPLDZ poukédzané financné prostriedky od Ministerstva
zdravotnictva SR za ucelom realizdcie akcie ,,Aktivne prispenie Narodného kontaktného
miesta k realizdcii pracovného programu EMCDDA na rok 2015. Finan¢né prostriedky
boli jednordzovo poukdzané na bezny ucet CPLDZ — Projekty €. ictu 7000286442/8180 v
Stétnej pokladnici vo vyske 54 000,- EUR.

Uvedené financné prostriedky boli uréené na realizdciu predmetu Zmluvy ¢.
101/2015  uzatvorenej medzi Centrom pre lieCbu drogovych zdvislosti Bratislava a
Ministerstvom zdravotnictva SR. Zmluva bola uzatvorend na dobu urcitd do 31.12.2015.

V prilohe ¢. 1 boli uvedené odporicané polozky. CPLDZ vykazuje cerpanie na
polozkédch: mzdy a odvody, vypoctova technika, prevddzkové stroje, vS§eobecny materidl,
softvér, Skolenia kurzy, semindre a odmeny zamestnancov mimopracovného pomeru.
Uvedené polozky boli vy€erpané k 31.12.2015 na 100 %.

K 31.12.2015 mala organizécia celkom 49 zamestnancov, z toho 10 THP, 19 sestier
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+ 1 laborantka, 11 psycholdgov a terapeutov, 5 lekarov, 3 upratovacky.

Z celkovych ndkladov k 31.12.2015 tvorili osobné ndklady CPLDZ 63,97 %, sluzby
9,03 %, energie a spotrebny materidl 10,36 % a ostatné naklady 16,63 %.

Néklady na jeden ambulantny bod ¢inili 0,0266 EUR, ndklady na jeden laboratérny
bod 0,0051 EUR. V 16zkovej €asti boli ndklady na jeden oSetrovaci dett 53,78 EUR.

CPLDZ vykazuje k 31.12.2015 zavidzky v celkovej Ciastke 722 594,- EUR, z toho
kratkodobé 166 346,- EUR a dlhodobé zavizky v sume 556 248,- EUR. Vsetky zavizky su
v lehote splatnosti. Celkovy stav pohl'addvok je 216 852,- EUR, z toho po lehote splatnosti
k 31.12.2015 je 19 581,- EUR, z toho zdravotné poistovne 12 776,- EUR a ini odberatelia
6 805,- EUR a stav pohl'addvok v lehote splatnosti ¢ini k 31.12.2015 197 271,- EUR.

Kym vynosy z hlavnej, vlastnej lieCebno-preventivnej ¢innosti pokryvaju ndklady
organizicie na jej poskytovanie pre pacientov, nedostatok finan¢nych prostriedkov sa
prejavuje najmi pokial’ ide o investicné prostriedky potrebné na opravy, rekonsStrukciu
audrzbu budov anehnutelného majetku. Ich zabezpeCenie bolo aje opakovane,
kazdoro¢ne pozadované od zriad'ovatela. V porovnani s inymi regionmi Slovenska je
v tomto smere nemoznost ich ziskania z eur6pskych fondov, nakol’ko organizdcia ma sidlo

v Bratislave.

ZAVER

MoZeme konStatovat, Ze organizacia k 31.12.2015 plnila vSetky zdkladné dlohy vo
vlastnej lieCebno-preventivnej Cinnosti napriek zloZitej finan¢nej situdcii. Ukazovatele
hmotnej zainteresovanosti stanovené Ministerstvom zdravotnictva SR k 31.12.2015 boli
splnené.

Vo februdri 2015 bol vykonany dozorny audit systému manazérstva kvality STN
EN ISO 9001:2009. Jeho zavery, zistenia prieskumu spokojnosti pacientov, ako aj staznosti
svedcCia o vysokej kvalite poskytovanych lieCebno-preventivnych sluzieb. Napriek napite]
situdcii financovania v oblasti nelieCebnych c¢innosti, pri limitovanych prostriedkoch
pracovnici CPLDZ nad’alej realizuju tieto ¢innosti - administrativu sidom nariadenych

ochrannych opatreni, zdravotnicku osvetu, prevenciu i vyskum.
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