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Uvod

* EMA guideliny 2010 - anticravingova farmakoterapia je
podpornou liecbou F10.2 (citovat)
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Uvod

Praktické pristupy v ambulantnej liecbe F10.2:
* Poradenstvo + anticravingova farmakoterapia
* Psychoterapia + anticravingova farmakoterapia

* Psychoterapia + OP (otvorené placebo) + anticravingova
farmakoterapia



Ciele

* Porovnat celkovi adherenciu v th. F10.2 pri aplikacii
farmakoth. (naltrexon) s pridanim a bez pridania OP



Pacienti

* N =97 pacientov s dg. F10.2
* Priemerny vek =43,3 (SD+12,8)
* 67 % muzov



Pacienti

naltrexon 40,8 (SD+11,7) 77 %
naltrexon + placebo 66 44,5 (SD+13,3) 62 %



Metody

Klinicka
Naturalisticka
Prospektivna
Deskriptivna studia



Metody

Kritérium - adherencia k th.
Sledované premenné:

- retencia v liecbe a
- pocet dni abstinencie



Vysledky - retencia v liecbe
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Priemerny pocet dni abstinencie z celkového
dostavovania sa

naltrexon

B Pocet dni abstinencie

naltrexon +
placebo




Diskusia

* Ako ukazali studie, aj kratka intervencia - poradenstvo
samotné je v mnohych pripadoch F10.2 ucinné, ucinnost sa
zvysuje podavanim anticravingovej th.

* Jednym z dbévodov aplikacie OP v CPLDZ bol po deregistracii
disulfiramu tlak zo strany pacientov.

* Niekedy pouzivany farmakologicky ucinny entizol je th. off -
label.



Diskusia

* Biologicky uc¢inna farmakoterapia ma na ucinku aj skryty
podiel placebo efektu.

* Ako ukazuju naSe zistenia, je mozné maximalizovat ucinok
takejto terapie pridanim samostatného OP.

* Mozno ho povazovat za StruktUrované psychoterapeutické
posobenie, do istej miery je paralelou th. disulfiramom
(ocakavanie).



Obmedzenia

* Malé subory
* Naturalisticky charakter studie - preselekcia
* Slaba kontrola vonkajsich premennych

Potreba replikovat !



Zaver

Psychoterapia s pridanim OP zvysuje adherenciu v liecbe, aj
pocet dni abstinencie u F10.2.
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